
令和２年４月２０日 

 
須坂市立小山小学校 

保健室 

  

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、引き続き、登校前の健康チェックをお願いしま

す。起床後必ず検温を行い、下記のチェックポイントを重点的にチェックし、１～９の症状がな

く普段通り元気なら、裏面の表の日付の横に○を記入して、押印またはサインを書いてお子さん

に持たせてください。いずれかの症状があったり普段と違う様子が見られたら自宅で休養するよ

うにしてください。お忙しいところ申し訳ありませんが、毎朝、保護者様が責任を持って記入し

てください。何卒、よろしくお願いいたします。登校後に体調の変化が合った場合は保健室で検

温と健康観察を行い、発熱等がみられた場合は早退の措置をとらせてただきます。何か心配なこ

とやご不明な点がありましたら、学校へご相談ください。 

 

１ ３７．５℃以上の発熱がある 

２ のどの痛みがある 

３ 咳がでる 

４ 体がだるい 

５ 吐き気・嘔吐・腹痛・下痢がある 

６ 鼻水がでる・鼻づまりがある（アレルギー性のもの以外） 

７ 頭痛がある 

８ 息苦しさがある 

９ においや味がわからない 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

須坂市立小山小学校 
担当：高波 佳美  

TEL:245-0242 



                  年   組   氏名                  

 

 

 登校できる

とき ○ 

本人または家族の体調について知らせ

ておきたいこと 

保護者印

または 

サイン 

担任印

または

サイン 

５/１(金)     

５/７(木)     

５/８(金)     

５/１１(月)     

５/１２(火)     

５/１３(水)     

５/１４(木)     

５/１５(金)     

５/１８(月)     

５/１９(火)     

５/２０(水)     

５/２１(木)     

５/２２(金)     

５/２５(月)     

５/２６(火)     

５/２７(水)     

５/２８(木)     

５/２９(金)     



 


