
【臨時休業　分散登校中の予定献立表】

須坂市学校給食センター
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牛乳・とりにく にんじん・ごぼう・だいこん ごもくごはん エネルギー 脂質

あぶらあげ はくさい・もやし すいとん 600 17.6

みそ キャベツ・きゅうり ひまわりゆ たんぱく質 食塩相当量

さわら ゆかり 27.7 2.7

牛乳・なまクリーム たまねぎ・コーン まっちゃパン エネルギー 脂質

とりにく・かまぼこ キャベツ バター・ごま 775 25

かつおぶし レッドキャベツ ひまわりゆ たんぱく質 食塩相当量

あじつけこざかな きゅうり ひしもち 34.4 3.3

牛乳・かまぼこ にんじん・たまねぎ・はくさい ごはん エネルギー 脂質

わかめ・ぶたにく コーン・しょうが・にんにく ひまわりゆ 569 16.9

みそ たけのこ・ながねぎ・だいこん さとう たんぱく質 食塩相当量

とうふ キャベツ・きゅうり・にら でんぷん 24.8 2.6

牛乳・ぶたにく ごぼう・たまねぎ ごはん エネルギー 脂質

とうふ・みそ にんじん・だいこん じゃがいも 665 19.6

キンメダイ・ちくわ こまつな・ながねぎ ひまわりゆ・さとう たんぱく質 食塩相当量

あぶらあげ・おから あまシャキえのき いよかんゼリー 28.9 2.4

牛乳 にんじん・たまねぎ ナン・ひまわりゆ エネルギー 脂質

いかボール はくさい・こまつな・にんにく こむぎこ・ボールゼリー 623 20.7

ぶたにく しょうが・なつみかんかん あんにんどうふ たんぱく質 食塩相当量

パインかん ほしがたオレンジゼリー 32.1 3.1

牛乳・みそ たまねぎ・にんじん ごはん・じゃがいも エネルギー 脂質

あぶらあげ はくさい・あまシャキえのき でんぷん・さとう 691 21

こおりどうふ かぶ・かぶのは・キャベツ ひまわりゆ たんぱく質 食塩相当量

ぶたにく きゅうり・たくあんづけ こうはくだいふく 25.6 2.7

牛乳 にんにく・たまねぎ ソフトめん・さとう エネルギー 脂質

ぶたにく にんじん・トマト ひまわりゆ・ごま 735 25.4

キャベツ・きゅうり スタッフドポテト たんぱく質 食塩相当量

26.2 3.1

牛乳・かまぼこ たまねぎ・にんじん ごはん・でんぷん エネルギー 脂質

たまご・とりにく あまシャキえのき・はくさい ひまわりゆ 570 14.6

さつまあげ・わかめ こまつな・たけのこ こんにゃく たんぱく質 食塩相当量

かつおぶし・ふりかけ キャベツ・きゅうり さとう 25.8 3.0

スタッフドポテト

こんにゃくサラダ

コーヒーぎゅうにゅうのもと

お家で筍の煮物を食べたことはあります
か？「新物の筍」を鶏肉やこんにゃくと
一緒に煮含めます。筍の歯触りを楽しん
で食べて、竹の子のおいしさを知ってく
ださい。

しんたけのこのにもの

やさいのわかめあえ

さけふりかけ

※　今月の学校給食費の口座振替日　５月２８日（木）です。　　　　　　　　　　　

今月2回目のソフトめんは、子ども達や
先生方に人気の「ミートソース」です。
野菜のみじん切りが入って具だくさんな
ので、ソフトめんは少しずつカップに入
れてくださいね。こんにゃく・ごまあぶら・コーヒーぎゅうにゅうのもと
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とりにくのてりやき

こざかなのサラダ

ひしもち

キーマカレー

フルーツあんにん
26

３月に出す予定だったナン。ナンは初め
ての人もいますか？主食のナンをちぎっ
て、挽き肉と玉ねぎがたっぷりのキーマ
カレーをつけて、食べてくださいね。フ
ルーツ杏仁のフルーツ缶は国産です。

旬の野菜がたくさん入ったみそ汁です。
長野県の郷土の産物「凍り豆腐」を豚肉
と一緒に揚げて味つけます。白いご飯に
よく合うおかずです。４月分の紅白大福
つきです。

こおりどうふとぶたにくのあまから

やさいのゆかりあえ

マーボー豆腐の隠し味は「とうばんじゃ
ん」と「てんめんじゃん」という中華の
調味料です。子ども達に食べやすく、白
いご飯によく合う味に作ります。

３月に出す予定だった「金目鯛」「いよ
かんゼリー」を出します。冷凍技術があ
る現代ではありますが、多くの方々の協
力で、５月に出すことができます。

すざかひんのべ 須坂市で定番の「ひんのべ」は、子ども
達に伝えたい郷土料理の一つです。市内
製造のみそで味付けします。鰆は字のと
おり春の魚。ほのかな梅肉風味の紀州焼
きです。

新緑の5月。♪夏も近づく八十八夜♪お
茶は飲む他に、デザートやパンなど食べ
る「お茶」としても定着しています。
「味わう心」が日本の食文化として発展
しています。菱餅は4月分です。

さわらのきしゅうやき
20 水
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　　　　令和２年度  ５月の献立表（小学校・支援学校）
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